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Un tuffo alle
BAHAMAS

Barriere coralline, grotte, 

blu hole, squali di tutti i tipi, 

tartarughe, delfini e tanti relitti...
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NELL'ACQUA 
CRISTALLO
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Volete provare emozioni forti? Allora andate alle Bahamas. Uno dei 
posti più belli al mondo per fare immersioni. Il perché è presto detto. A 
un’acqua sempre calda e cristallina si abbinano incontri di ogni genere, 

in particolare con gli squali. Qui, infatti, questi superbi animali sono 
presenti in gran numero, tant’è che diversi diving del posto organizzano 

immersioni mirati a osservarli. Ci sono tantissimi squali di barriera, 
pinna bianca, grigi, ma anche grandi martello, toro e squali tigre.

A riguardo esiste un posto, chiamato per l’appunto Tiger Beach, dove 
gli incontri sono in pratica assicurati. Si tratta di un basso fondale 
sabbioso situato a un’ora di distanza da West End, presso l’isola di 

Grand Bahama. Qui si nuota a stretto contatto con squali di barriera, 
squali limone, martello, toro, Longimanus e, soprattutto, squali tigre. 
Ma non solo. Alle Bahamas sono stati tanti i naufragi e infatti tanti 

sono i relitti da esplorare, a tutte le profondità. Ognuno con la 
propria storia. L’Austin Smith, ad esempio, era una fregata di 30 
metri della Guardia Costiera delle Bahamas, dismessa nel 1995 e 

destinata a diventare un reef artificiale nelle acque di San Salvador. 
Sfortunatamente, la nave affondò durante il traino e tutt’ora riposa 
su un fondale corallino al largo degli Exuma Cays. Il relitto è stato 

interamente colonizzato dai coralli e dalle spugne ed è avvolto da una 
gran quantità di pesci colorati e di specie di passo.

Famose, poi, sono le immersioni (anche di snorkeling) con i delfini e 
quelle con le cernie giganti, conosciute come cernie golia e in grado di 

raggiungere addirittura i 300 chili di peso.
Ma quando è meglio immergersi nelle acque delle Bahamas? 

Il momento migliore va da ottobre a giugno, mentre da novembre a 
maggio si assiste alla maggior concentrazione di squali tigre 

e martello. La temperatura dell'acqua varia tra i 24 e i 30 gradi 
tra l'inverno e l'estate
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2 DOVE ANDARE

THE BAHAMAS
Adrenalina e Relax

mix vincente

] VISTO: non è richiesto per i cittadini dell’UE. Il 
passaporto deve avere almeno 6 mesi di validità 
residua dalla data di rientro dalle Bahamas

] ELETTRICITÀ: le Bahamas funzionano a 120 volt, 
secondo il modello americano. Occorre dunque un 
adattatore piatto americano a due poli (tipo A).

] MONETA: Il dollaro delle Bahamas è ancorato al 
dollaro statunitense ed entrambi sono accettati in 
tutte le isole. A Nassau e a Paradise Island ci sono 
sportelli bancomat presso i principali hotel e le 
banche, mentre nelle altre isole ci sono solo nelle 
banche. Le carte di credito sono accettate.

] ATTREZZATURA DA SUB: in loco si può affittare 
l’intero equipaggiamento. Chi preferisce portarsi il 
proprio, tenga presente che l’acqua è sempre calda; 
una muta da 3 millimetri è dunque sufficiente. Le 
bombole sono di norma monoattacco. 

] COME ARRIVARE: non esistono voli diretti 
dall’Italia, occorre effettuare almeno uno scalo 
(Londra in Europa o Stati Uniti o Canada). In totale 
servono 13 ore di viaggio. 

] FUSO ORARIO: - 6 ore.

] PER SPOSTARSI: verso le Out Island con voli di 
linea Bahamasair o con una delle compagnie charter 
come LeAir, Pineapple Air, Western Air e molte 
altre. I voli si prenotano tramite Majestic Holidays 
(majesticholidays.com) o BahamaGo (bahamago.
com). Ci sono anche servizi con idrovolanti come 
flytropic.com. Da Nassau si può utilizzare il traghetto 
postale oppure il servizio di traghetto veloce 
(bahamasferries.com).

] INFO:  
bahamas.com/it/hotels 
bahamas.com/it/experience/diving-experience

2 INFORMAZIONI UTILI

www.aquadiving.it

Viva Wyndham Fortuna Beach Resort  
GRAND BAHAMA
Bimini Big Game Club Resort & Marina  
BIMINI
Small Hope Bay Lodge 
ANDROS
M/Y Bahamas Aggressor 
CROCIERA SUBACQUEA
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Un’sola fantastica, un paradiso 
per i subacquei. Con una 
superficie di 5.700 km2, è la 
più grande delle Bahamas ed 
è caratterizzata dalla terza 
barriera corallina più grande 
del mondo: 305 chilometri 
di lunghezza che sprofonda 
in un abisso chiamato la 
Lingua dell’Oceano. Ma 
soprattutto Andros è famosa 
per i suoi Blue Hole. Si tratta 
di “buchi” - generalmente 
a forma di cerchio - che 
arrivano anche a 100 metri di 
profondità formatisi durante 
l’ultima era glaciale, quando 
il livello del mare era molto 
più basso di oggi. Sono stati 
creati dall’erosione dovuta 
alla pioggia e dalle reazioni 
chimiche che intaccano i terreni 
ricchi di calcare. 
E ad Andros ce ne sono più  
di 200!
I fondali sono davvero 
particolari, sembra che il sub 
venga “inghiottito” da questo 
ambiente affascinante, ricco di 
grotte e con una gran quantità 
di pesci. Colpirono in passato 
anche Jacques-Yves Cousteau, 
che li considerava tra i luoghi 
più interessanti esistenti al 
mondo.
Ma non solo. Ad Andros le 
possibilità di fare immersioni 
sono tante. Basta andare a 
esplorare la barriera corallina e 
i suoi coloratissimi abitanti.

Small Hope Bay Lodge
	m info@smallhope.com 

	O +1 800 223 6961 
	w smallhope.com

Caerula Mar Club
	m reservations@caerulamar.com

	O +1 800 790 6845 
	w caerulamar.com

Kamalame Cay
	m diving@kamalame.com

	O +1 242 368 6281 
	w kamalame.com

Seascape Inn
	m relax@seascapeinn.com 

	O +1 242 369 0342 
	w seascapeinn.com

Bahamas Ocean Safaris
	m dunnamjames@gmail.com 

	O +1 242 470 1930 
	w bahamasoceansafaris.com

Andros Diving
	m jesse@androsdiving.com 

	O + 1 242 554 0411 
	w androsdiving.com

Tiamo Resorts
	m tramite il sito

	O +1 786 374 2442 
	w tiamoresorts.com

1   ANDROS

CON CHI ANDARE

Neal Watson Bimini Scuba center 
	m neal@biminiscubacenter.com 

	O +1 242 473 8816 
	w biminiscubacenter.com

Wildquest
	m reservations@wildquest.com

	O +1 561 964 9466 
	w wildquest.com

Situata ad appena 
80 chilometri dalle 
coste della Florida, 
è uno dei posti 
dove immergersi 
a tu per tu con 
i grandi squali. 
Non per niente, è 
anche sede della 
Bimini Biological 
Field Station 
(biminisharklab.
com), che monitora 
e studia gli squali 
in queste acque, 
compreso il poco 
comune Sphyrna 
mokarran, meglio 
conosciuto come 
il grande squalo 
martello. Questo pesce raggiunge il peso massimo di quasi 500 chili e la 
lunghezza di oltre 5 metri e le sue rotte migratorie lo portano ogni anno 
a Bimini, tra novembre e aprile. Il Bimini Scuba Center di Neal Watson 
ha messo a punto protocolli in grado di far interagire i sub con questi 
enormi predatori in maniera sicura, dando vita a uno spettacolo davvero 
unico. Occorre che i sub, ben zavorrati, rimangano perfettamente stabili in 
corrente dentro un canale sabbioso. Ognuno è equipaggiato con un lungo 
palo di plastica, che crea una barriera fisica con lo squalo ma permette, 
soprattutto, di restare fermo. Gli squali martello nuotano controcorrente 
verso il cibo e possono essere allontanati con un semplice gesto. Si tratta di 
un’interazione sorprendente.
Neal Watson organizza poi escursioni di snorkeling per osservare i delfini, 
nonché immersioni in gabbia con i grandi squali toro all’interno della marina.

CON CHI ANDARE
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Il suo nome deriva dal pirata Arthur Catt ed è anche il posto in cui trascorse 
l’infanzia Sir Sidney Poitier, una delle leggende di Hollywood. Praticamente 
incontaminata, l'isola è dominata dal Monte Alvernia, il punto più alto 
delle Bahamas: appena 63 metri sopra il livello del mare. L’isola è anche la 
culla della musica locale delle Bahamas, “rake ’n’ scrape”, un tipo di musica 
strumentale unica, fatta piegando una sega e raschiandola con un piccolo 
oggetto, di solito un cacciavite; viene usata per accompagnare danze come 
la quadriglia bahamiana, derivante da forme di ballo europee.
Ma è sott’acqua che Cat Island dà il meglio di sè. Qui, infatti, si può 
incontrare di tutto e in particolar modo gli squali. Tanti squali, come i 
longimano, i grigi, quelli di barriera e altri ancora. Immergersi tra loro è un 
vero spettacolo in quanto capita di vederli mischiati a branchi di tonni, 
di barracuda e di altro pesce di passo. Il tutto valorizzato da una visibilità 
sempre eccellente.  
Sui reef abbondano cernie, murene, tartarughe, aragoste.

Greenwood Beach Resort
	m info@greenwoodbeachresort.com 

	O +1 242 342 3053 
	w greenwoodbeachresort.com

Shannas Cove
	m shannascove@gmail.com 

	O + 1 242 359 9688 
	w shannas-cove.com

3   CAT ISLAND
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Stiamo parlando di un’isola lunga e stretta. È 
infatti lunga 177 chilometri ma in alcuni punti la sua 
larghezza è di meno di 2 chilometri. La costa est 
si affaccia sull’oceano Atlantico, mentre la costa 
ovest è rivolta verso il Great Bahama Bank. Da non 
perdere il Devil’s Backbone, un reef estremamente 
articolato e poco profondo che si sviluppa lungo 
il bordo settentrionale di Eleuthera. Qui ci sono 
stati parecchi naufragi proprio a causa della sua 
insidiosità per la navigazione e dunque i relitti non 
mancano, il che rende le immersioni ancor più 
interessanti. Si incontrano squali, aquile di mare e 
parecchio pesce di passo.
Harbour Island, a est della parte settentrionale di 
Eleuthera, è conosciuta per la bellissima spiaggia 
di sabbia rosa. Qui si trova pure un rinomato 
centro immersioni.

ELEUTHERA 

The Dive Shop Ltd.
	m chad@oceanfoxdive.com 

	O +1 242 815 3662 
	w oceanfoxdive.com

Cape Eleuthera Island School
	m dive@islandschool.org 

	O +1 242 334 8551
	w islandschool.org/schools.aspx

Fishbone Tours
	m info@fshbonetours.com 

	O +1 242 359 7271 
	w fshbonetours.com

Eleuthera Tours
	m info@eleutheratours.com 

	O +1 407 442 6297 
	w eleutheratours.com

Aqua Bliss Charters
	m aquablisscharters@gmail.com 

	O +1 242 470 8040 
	w aquablisscharters.com

Bahamas Out Island Adventures
	m info@bahamasadventures.com 

	O +1 242 551 9635 
	w bahamasadventures.com

Da Salty Pig Adventures
	m info@dasaltypig.com 

	O +1 242 422 9348 
	w dasaltypig.com

Eleuthera Outdoor Center
	m eleutheraoutdoorcenter@gmail.com 

	O +1 242 470 6171 
	w eleutheraoutdoorcenter.com

HARBOUR ISLAND

Valentines Dive Center
	m dive@valentinesdive.com

	O +1 242 333 2080
	w valentinesdive.com

Conch & Coconut Harbour Island Luxury 
Concierge

	m concierge@conchandcoconut.com
	O +1 242 805 2625
	w conchandcoconut.com

4  ELEUTHERA - HARBOUR ISLAND

CON CHI ANDARE

8 98 9



Misura 154 chilometri di lunghezza da est a ovest e 27 da nord 
a sud ed è l’isola più settentrionale delle Bahamas. Si trova 
infatti a soli 152 chilometri a ovest di Palm Beach, in Florida. 
I fondali sono poco profondi anche al largo e la barriera 
offre tanti spot per immergersi. Si va dai relitti ai tuffi in 
compagnia dei delfini e degli squali.
È il posto ideale per gli amanti delle grotte. Il Parco Nazionale 
di Lucayan ospita infatti uno dei più grandi sistemi di grotte 
sottomarine del mondo. Se si è in possesso del necessario 

brevetto, si parte alla scoperta di posti incredibili come la 
Grotta di Ben, uno dei due blu hole presenti, 
dove ammirare stalattiti, stalagmiti e conchiglie fossili.
La capitale, West End, è oggi il punto di partenza per le 
immersioni, compresa quella a Tiger Beach dove, 
su un banco di sabbia a pochi metri di profondità, 
si nuota con gli squali tigre. Il diving ha un protocollo 
preciso per creare un'interazione tra squali e sub 
basata sull'alimentazione.

UNEXSO
	m info@unexso.com

	O +1 800 992 3483
	w unexso.com

Reef Oasis Viva Bahamas
	m info@reefoasisdiveclub.com

	O +1 242 824 2111
	w reefoasisdiveclub.com

Sunn Odyssey Divers
	m karen@sunnodysseydivers.com

	O +1 242 373 4014
	w sunnodyssey.com

Coral Vita
	m adoptions@coralvita.co 

	O coralvita.co

Epic Diving
	m Tramite il sito

	O +1 813 474 2757
	w epicdiving.com

Celebrity Eco Adventures Limited
	m bdarville6@gmail.com

	O +1 242 602 5186
	w celebecotours.com

West End Bike and Snorkel Adventure
	m reservations@calabashecoadventures.com
	O +1 242 727 1974
	w calabashecoadventures.com

West End Ecology Tours
	m westendecologytours@gmail.com

	O +1 242 727 1156
	w westendecologytours.com

Grand Bahama Nature Tours
	m kayaknaturetours@aol.com

	O +1 866 440 4542

	w grandbahamanaturetours.com

Caribbean Divers
	m mail@bellchannelinn.com

	O +1 242 373 1053
	w bellchannelinn.com/scubadiving.php

Experience Grand Bahama with Hida
	m hida@experiencegrandbahamaisland.com

	O +1 239 494 8229
	w experiencegrandbahamaisland.com

Grand Bahama Scuba
	m fred@grandbahamascuba.com

	O +1 242 373 9791
	w grandbahamascuba.com

Lucaya Watersports & Tours
	m reservations@lucayawatersports.com

	O +1 242 373 6375
	w lucayawatersports.com

5   GRAND BAHAMA ISLAND
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Sono distanti 290 chilometri dalle coste della Florida e si trovano 
nella zona orientale delle Bahamas. Le isole principali sono Great 
Abaco e Little Abaco, mentre la più settentrionale è Walker’s Cay.
Interessante la zona di Pelican Cays, dove i fondali sono caratte-
rizzati dalla barriera corallina e da diverse grotte, spesso collegate 
da veri e propri tunnel sommersi che ospitano, a seconda dei pe-
riodi, enormi branchi di piccoli pesci argentati, tipo i glass fish. Un 
ambiente particolare, che vale sicuramente la pena di esplorare.
Tra le cose da vedere fuori dall'acqua c'è Hope Town a Elbow Cay. 
Salendo i 101 gradini che portano in cima all'iconico faro a strisce 
bianche e rosse si gode di una vista bellissima dell'arcipelago. 
Il faro fu costruito dall’Imperial Lighthouse Service britannico 
per segnalare la barriera corallina di Elbow Cay negli anni ’60 e si 
è salvato dall'abbattimento grazie alla forte opposizione dei re-
sidenti. Un altro punto di interesse è Windward Point, a Treasure 
Cay. Durante la bassa marea la lingua di sabbia al largo della 
spiaggia brulica di vita: piccole razze maculate, stelle marine e 
tantissime tartarughe!

Brendal's Dive Center & Water Sports
	m  brendal@brendal.com

	O +1 242 365 4411
	w  brendal.com

International Field Studies
	m office@intlfieldstudies.org
	m forfareducation@intlfieldstudies.org

	O +1 614 268 9930
	w intlfieldstudies.org

Ammonite Marine LLC
	m captainksc@ammonitecharters.com

	O +1 213 910 6210
	w ammonitecharters.com

Dive Abaco
	m hello@diveabaco.com

	O + 1 386 597 7902
	w diveabaco.com

Dive Guana
	m diveguana@yahoo.com 
	m diveguana@gmail.com

	O +1 242 365 5178
	O +1 242 577 0661
	w diveguana.com

6   LE ABACO
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Un arcipelago di 365 isole a sud-est di Nassau diviso in tre 
zone principali: Great Exuma, Little Exuma e gli Exuma Cay e 
sono tra le più esclusive di tutte le Bahamas. 
Qui l’attrazione principale è quella di fare il bagno con 
i maialini nuotatori. Sì, avete capito bene. Accade a Big 
Major Cay, alla “Pig island”, dove questi animali nuotano e si 
avvicinano alle barche di passaggio in cerca di cibo!
Ma le cose da vedere sono davvero tante e il panorama 
è incredibile, con il mare che sfuma in mille colori e le 
spiagge bianchissime. Una di queste è Sandy Cay, che è 
stata il set di numerosi film hollywoodiani. Con la bassa 
marea si crea nel mezzo dell’oceano una lunghissima 
lingua di sabbia che permette di “camminare sulle acque” 
in un contesto da favola.
E le immersioni? Tante e molto belle. Ci si può tuffare 
nei “buchi blu”, così come visitare diversi relitti, tra cui 
quello di un rimorchiatore, lungo una ventina di metri, 
che è stato affondato da Dive Exuma nel 2005 e che ora 
è colonizzato da spugne e coralli e da tantissimo pesce 
di barriera, come pesci istrice, pesci palla, pesci angeli e 
anche grosse murene.

Dive Exuma
	m info@dive-exuma.com

	O +1 242 357 0313
	w dive-exuma.com

Staniel Cay Adventures
	m info@stanielcayadventures.com

	O +1 242 524 8062
	w stanielcayadventures.com

Sugar Adventure Company
	m info@sugaradventure.com

	O +1 242 524 8093
	w sugaradventure.com

7  LE EXUMA
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È famosa tra i subacquei soprattutto per il 
Dean’s Blue Hole, che si trova a ovest di Clarence 
Town. Con i suoi 202 metri è il terzo “buco blu” 
più profondo del mondo ed è caratterizzato da 
condizioni di visibilità quasi sempre perfette. 
Non per niente in queste acque si sono tenute 
diverse gare di apnea.
In superficie ha un diametro di una ventina di 
metri, ma in profondità si allarga parecchio 
andando a formare una grotta di 100 metri di 
diametro. È un’immersione unica, particolare.
I fondali di quest'isola lunga e stretta sono 
contraddistinti da pareti che cadono a 
quote importanti, dove è sempre possibile 
avvistare squali, razze e tartarughe, mentre 
fuori dall’acqua le spiagge di sabbia rosa e 
bianca creano un forte contrasto con le tante 
sfumature di azzurro dell’oceano. 
La particolarità di Long Island è quella di 
essere attraversata dal Tropico del Cancro, 
contribuendo a creare due coste nettamente 
diverse tra loro.
Tra le cose da vedere, Cape Santa Maria Beach 
dove le spiagge di finissima sabbia sono il luogo 
ideale per una passeggiata al tramonto. Come 
pure Hamilton's Cave, un antico sistema di grotte 
che contiene disegni della tribù indigena dei 
Lucayan, scoperti nel 1936, o la chiesa  cattolica di 
San Pietro e San Paolo. Quest'ultima spicca per il 
suo colore bianco ed è stata progettata nel 1939 
da padre Jerome Hawes, un ministro anglicano 
convertitosi in seguito al cattolicesimo. 
La chiesa si trova su una collina da cui si gode 
una vista mozzafiato dell'isola.

Big 'V' Adventures
	m marvin@bigvadventures.com

	O +1 242 472 8090
	w bigvadventures.com

Long Island Bahamas 
Boat Rentals and Tours Ltd.

	m longislandboatrentals@gmail.com
	O +1 242 472 2590
	w longislandbahamasboatrentals.com

Stella Maris Resort Club
	m jill@stellamarisresort.com

	O +1 242 338 2050
	w stellamarisresort.com

Cape Santa Maria Snorkeling Adventure Cruise
	m resort@capesantamaria.com

	O +1 800 926 9704
	w capesantamaria.com

8   LONG ISLAND
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Nassau è la capitale delle Bahamas, 
nonché il centro nevralgico del trasporto 
aereo dell’arcipelago. Si trova sull’isola di 
New Providence e ci si immerge lungo i 
fondali attorno alla cittadina, tra reef, relitti 
e i soliti, immancabili squali. Anche qui la 
visibilità in acqua è sempre ottimale e la vita 
sottomarina molto interessante. Il motivo 
deriva dalla presenza della corrente, ricca 
di nutrienti, proveniente dalla cosiddetta 
Lingua dell’Oceano, un profondo canyon 
dove l’acqua calda del Mar dei Caraibi e 
l’acqua più fredda dell’Atlantico del Nord 
si incontrano. L’habitat è caratterizzato 
principalmente da pareti che partono dai 
20 metri e sprofondano nell’abisso, mentre 
più su, sulla sabbia, ci sono alcuni relitti, 
affondati appositamente e trasformatisi in 
vere e proprie palestre per i sub.
Tra questi merita una visita Il Ray of Hope, un ex cargo 
usato come barriera artificiale da Stuart Cove's Dive 
Bahamas. Qui gli istruttori offrono cibo agli squali, ecco 
perchè vi si trovano tanti squali del reef. Interessante 
il Sir Nicholas Nuttall Coral Reef Sculpture Garden, 

dove imponenti statue si affiancano a un progetto di 
ripiantumazione dei coralli, un progetto supervisionato 
dalla Bahamas Reef Environment Educational 
Foundation (breef.org), la cui missione è promuovere la 
conservazione dell’ambiente marino.

Stuart's Cove Dive Bahamas
	m info@stuartcove.com

	O +1 800 879 9832
	w stuartcove.com

Pearl Island Bahamas
	m info@pearlislandbahamas.com

	O +1 242 325 4122
	w pearlislandbahamas.com /beach-escape

Ultimate VIP Charters
	m info@ultimatevipcharters.com

	O +1 242 422 8847
	w ultimatevipcharters.com

Party Cat Cruises
	m islandtoursbs@yahoo.com

	O +1 242 363 0050
	w partycatcruises.com

Bahamas Marine Adventures
	m marineadv@coralwave.com

	O +1 242 457 2629
	w nassaufish.com

Bahamas Jet Boat Experience
	m davia@bahamasjetboat.com

	O +1 242 323 0222
	w bahamasjetboat.com

Born Free Fishing and Charters
	m bornfree@Coralwave.com

	O +1 242 698 1770
	w bornfreefishing.com

Hunter Charters
	m Via le site

	O +1 242 364 1546
	w huntercharters.com

Sandy Toes Bahamas
	m info@sandytoesbahamas.com

	O +1 242 363 8637
	w sandytoesbahamas.com

9   NASSAU E PARADISE ISLAND
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L'isola, punto di approdo di Cristoforo 
Colombo nel 1492 (una stele sottomarina 
segna il punto dove la Pinta gettò l'ancora) e 
da lui ribattezzata San Salvador, è famosa per 
i suoi tanti spot di immersione e la presenza 
di diversi relitti. Degni di nota, Devil’s Claw e 
Vicky’s Reef, dove è facile imbattersi in squali 
e pastinache, mentre French Bay è famosa 
per i suoi grandi coralli a corna di alce.
San Salvador è una piccola isola a cui non 
manca proprio niente: divertimento, lusso, 
natura e sport. Visitate Bonefish Bay, dove c'è 
una spiaggia dai colori incantevoli, con il mare 
che sfuma nelle mille tonalità dell'azzurro. 
Si trova a nord ovest di San Salvador ed è 
famosa per la gran quantità di pesci presenti, 
compresi branchi di bonefish che danno, 
appunto, il nome alla zona.

Riding Rock Resort & Marina
	m reservations@RidingRock.com

	O +1 242 331 2631
	w ridingrock.com

Only Blue Diving Bahamas
	m manager.scuba@onlyblue-diving.com

	O +1 242 817 8303
	w onlyblue-diving.com

Guanahani Beach Club
	m info@guanahanibeachclub.com

	O +1 242 452 0438
	w guanahanibeachclub.com
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